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Transport public:

Autocars Julia: Sortida a les 9:15h des
de la Pl. Dels Paisos Catalans (Sants).
Arribada al Monestir cap a les 10:15h.
Cal avisar el conductor al pujar a
I'autocar perque faci parada a Sant
Benet. Per a la tornada, cal trucar
previament als telefons 932 615 858 o
617 306 081, perque s'aturi al davant
del Monestir. Horari de tornada: 17:00h
(de I d'octubre fins el 31 de maig) o a
les 18:00h (de I1 de juny al 30 de
setembre),

FGC (Linia R5): Cada hora. Pl. Espanya
fins a Monistrol de Montserrat. Des
d'alla podeu agafar un taxi (Tel. 938
350 384); el cost és d'uns 15€.
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Guia informativa

per a ’'estada al Monestir
de Sant Benet de Montserrat

Hora d'arribada i sortida:
Arribada: entre les 13:00 i les 13:15h
(abans de la pregaria de sexta).

El dinar es serveix a les 13:30h.

Sortida: cal deixar I'habitacié abans de
les 10:00h del mati.

*Si es necessita, les maletes es poden
guardar al despatx de I'hostatgeria.

Horaris de pregaries i apats:
Matines: 6:25h
Laudes: 7:45h
Festius a les 8:00h
Missa: Després de Laudes (8:15h)
Festius a les 8:30h
Esmorzar: Després de Missa (3/4 de 9).
A partir de 2/4 de 8 esta obert el
menjador per si es vol un café abans.
Sexta: 13:15h
Dinar: 13:30h
Vespres: 18:45h
Festius a les 19:00h
Sopar: 19:30h
Completes: A les 21:15h
Festius només per la comunitat.
*Podeu participar, amb tota llibertat, a
les pregaries amb la comunitat.
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Col-laboracid i convivencia:

Per al bon funcionament de la casa, us demanem ajuda en dos punts clau:

e Assisténcia als apats: Sollicitem la maxima puntualitat a 'nora d'assistir
als apats. La puntualitat és fonamental per facilitar lorganitzacié de la
cuina i respectar els horaris de descans de les germanes i el personal del
Monestir.

Recollida de taula: En lesperit de collaboracié comunitaria que
compartim, et volem demanar que us organitzeu durant cada apat per tal
que un parell o tres voluntaris col-laborin activament en la recollida i neteja
de plats, aixi com a deixar parada la taula per al seguent servei.

Us de la sala de Sant Anton:

Per accedir a Sant Anton caldra que una germana us obri la porta metallica
que dona accés a la mateixa.

L'horari d'ts de la sala és:

Dies laborables de 9:00 a 13:15h i de 15:30 a 19:15h

Espais permesos: Es prega fer Us només de la sala de Sant Anton i la porxada.
Els jardins son d'Us exclusiu de la comunitat monastica i cal respectar els limits
que estan senyalitzats amb pilones.

Activitats nocturnes: No es pot utilitzar la sala de Sant Anton després de
sopar per evitar molésties a les habitacions de les germanes. Si heu de fer
alguna activitat nocturna podeu fer Us del bosquet o de lespai que hi ha
habilitat al costat de la bassa.

Agraim per endavant la vostra collaboracio.
Una cordial salutacio!
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